
23 mai
14h30 à 16h30
 LA MORVANDIÈRE, SALLE BELLANTON

THOUARÉ-SUR-LOIRE

ART THÉRAPIE

6 juin
DÉPART DU CCAS À 10H,

 3 ALLÉE DE FRÉMOND

SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE

NORDIC YOGA

20 juin
12h à 14h30 / MAUVES-SUR-LOIRE
RENDEZ-VOUS À MAUVES BALNÉAIRE

PIQUE-NIQUE & BALADE

AtelIers

   AidaNts

INSCRIPTIONS : 07 63 14 07 79
maisondesfamilles@mairie-thouare.fr

INSCRIPTIONS : 02 40 25 54 33
ccas@mauvessurloire.fr

INSCRIPTIONS : 02 40 68 16 65
ccas@sainte-luce-loire.com

Vous accompagnez
un proche en situation
de handicap, de maladie
ou en perte d’autonomie ?

VENEZ PARTAGER CES TEMPS DE PAUSE

N’HÉSITEZ PAS À PARTICIPER À 1, 2 OU 3 ATELIERS !

Ateliers co-organisés par les CCAS de Mauves-sur-Loire, Sainte-Luce-sur-Loire et Thouaré-sur-Loire.




